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Aufklarung PRT und Facettenblockade ¥t Do

Name: Geb. Datum: Segment:

Wird vom Arzt ausgefiillt

Mogliche Komplikationen und Nebenwirkungen:

Unerwiinschte Nebenwirkungen (z.B. Juckreiz, Erbrechen Ubelkeit, Kopfschmerzen) kdnnen von
Kontrastmitteln, Betaubungsmitteln und entziindungshemmenden Medikamenten kommen. Sie treten vor allem bei
Allergien auf. Bei Vorerkrankungen kann es selten zu Kreislaufreaktionen kommen (Blutdruckabfall,
Atembeschwerden, Verlangsamung des Herzschlages u.a.), die sich aber in der Regel schnell beheben lassen.
Schwerwiegende Unvertraglichkeitsreaktionen und andere lebensbedrohliche
Komplikationen (z.B. Herz- oder Atemstillstand mit Tod) sind duBerst selten, missen in der Regel dann aber
intensivmedizinisch betreut werden.

Da das Cortisonprdparat bei der ortlichen Anwendung nur in einer sehr geringen Menge eingespritzt wird, sind
dauerhafte nachteilige Nebenwirkungen hierdurch nicht zu erwarten.

Kurzfristig kann der Blutdruck- und Blutzuckerspiegel ansteigen, es kann zu einer geringen Gewichtszunahme,
Odemen oder Zyklusschwankungen kommen. Etwas hiufiger kommt es zu einer sogenannten ,,Flush-Symptomatik*
mit voribergehender Rotung und Warmegefiihl im Gesicht.

Das verabreichte jodhaltige Kontrastmittel kann bei entsprechender Veranlagung in sehr selten Fallen zu einer
Schilddriiseniiberfunktion fiihren.

Bei jeder Injektion kann ein Blutgefass getroffen werden, so dass es gelegentlich zu einer lokalen Blutung mit
,blauem Fleck® kommen kann, in seltenen Fallen auch zu einer Blutung in den Riickenmarkskanal.

Auch kann es an der Einstichstelle oder in der Tiefe zu einer Infektion, moglicherweise mit ortlichen
Gewebeschiadigungen (Abszess, Nekrosen, Entziindungen) kommen.

Bleibende Lahmungen (z. B. auch Querschnittslahmung) als Folge von Blutergiissen oder schweren Infektionen sind
extrem selten, bediirften aber einer operativen Versorgung.

In sehr, sehr seltenen Fillen kann es ausserdem zu einer Verletzung der harten Nervenwasserhaut (Dura) mit
Verlust des Nervenwassers und damit verbundenen, etwas langer anhaltenden Kopfschmerzen kommen
(Liquorverlustsyndrom).

Um lhr personliches Risiko so gering wie moglich zu halten, beantworten Sie uns bitte folgende
Fragen:

I.: Nehmen Sie blutverdiinnende Mittel (z.B. ASS, Plavix, Iscover,Tiklyd, Macumar)? Nein | ‘ Ja ‘
Wenn Ja, welche?

2.: Besteht eine Schilddriseniiberfunktion? Nein | ‘ Ja ‘

3.: Sind Sie Diabetiker? Nein | ‘ Ja ‘
Wenn JA, welches Medikament nehmen Sie ein?

4.: Sind bei lhnen Allergien bekannt? Nein | ‘ Ja ‘
Wenn ja, gegen was!?

5.: Traten bei friiheren Kontrastmitteluntersuchungen Nebenwirkungen auf? Nein | ‘ Ja ‘

6.: Besteht eine Schwangerschaft? Nein | ‘ Ja ‘

Einwilligung:

Den Aufklarungsbogen und das Informationsblatt habe ich sorgfaltig gelesen und verstanden und habe keine weiteren
Fragen. Ich konnte im Gesprach alle meine Fragen vollstandig klaren und bin mit der PRT mit einem
Kortisonpraparat einverstanden.

Erginzungen/ Besonderheiten:
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